
 
 

 

 
 

 

 

OLÁ!  

A PARTIR DESTA ATIVIDADE, COMEÇAREMOS A FALAR SOBRE 

ESPORTES. É IMPORTANTE QUE VOCÊ ENTENDA PRIMEIRO A DIFERENÇA 

ENTRE JOGOS E ESPORTES... 

VEJA ABAIXO ALGUMAS DIFERENÇAS ENTRE ELES: 

 

 ESPORTES JOGOS 

REGRAS EXATAS REGRAS NORMALMENTE MUDAM DE UMA 

REGIÃO PARA OUTRA 

NÚMERO DE JOGADORES CERTO NÚMERO DE JOGADORES PODE MUDAR 

UTILIZAM UNIFORMES JOGAM-SE COM QUALQUER ROUPA 

ESPAÇOS PRÓPRIOS, OFICIAIS PODEM SER ADAPTADOS EM VÁRIOS 

ESPAÇOS 
Quadro adaptado de: Práticas corporais e a educação física escolar: 1º e 2º anos. Boreal Edições. 
 

 

PARA FICAR MAIS FÁCIL VAMOS USAR O FUTEBOL COMO EXEMPLO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

REGRAS 

NO ESPORTE, AS REGRAS SÃO AS MESMAS AQUI NA PRAIA GRANDE OU EM 

QUALQUER OUTRA CIDADE DO MUNDO, PORÉM, QUANDO É APENAS UM JOGO, 

ALGUMAS REGRAS SÃO COMBINADAS ANTES DA PARTIDA COMEÇAR. 

 

SEMANAS 13 e 14  
 
 
 
Disciplina: Educação Física                           1ª e 2ª séries do Ensino Fundamental - EJA 

 

 

 

 

ESPORTE 

 

JOGO 

SALA DE AULA 
 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1nTjVmA96FaTYGdqTYTdPrhWfXuGohAXO/view?usp=sharing


 
 

NÚMERO DE JOGADORES 

NO ESPORTE FUTEBOL, PARTICIPAM 11 JOGADORES, PORÉM, QUANDO É UM 

JOGO ENTRE AMIGOS, ELES DECIDEM QUANTOS JOGADORES PARTICIPARÃO. 

 

UNIFORMES 

NO ESPORTE É OBRIGATÓRIO TODOS UTILIZAREM O UNIFORME COMPLETO 

(CAMISA, CALÇÃO, MEIÃO, CANELEIRA E CHUTEIRA). JÁ NO JOGO, AS PESSOAS JOGAM 

COM QUALQUER ROUPA... ÀS VEZES ATÉ DESCALÇAS. 

 

ESPAÇO 

O CAMPO DE FUTEBOL OFICIAL TEM MEDIDAS CERTAS PARA A PARTIDA 

ACONTECER, INCLUSIVE AS LINHAS E TRAVES. JÁ O JOGO ACONTECE EM QUALQUER 

ESPAÇO, NA MAIORIA DAS VEZES AS LINHAS NÃO SÃO MARCADAS E A TRAVE PODE SER 

ATÉ UM PAR DE CHINELOS. 

 

VAMOS VER SE VOCÊ ENTENDEU? 

 

VOCÊ DEVERÁ ESCREVER “JOGO” OU “ESPORTE” EM CADA IMAGEM: 

 

A)  

 

    

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

A)_______________________       B) __________________________       C) ________________________ 

                                                    

                D) _________________________                                 E) _______________________          

 


